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Uvodem,

jsem rad, ze VAm mohu predstavit druhou vyroc¢ni zpravu zapsaného Ustavu ANA. Nas prvni rok
pusobeni byl ve znameni ocekavani, teprve az v roce 2022 zacala ANA diky pfichodu klientl opravdu

smyslu naseho snazeni.

Kolegové a kolegyné, poskytovatelé dotaci, darci, podporovatelé a klienti — bez kohokoliv z Vas by
ANA nebyla uplna.

Dékuji

Josef Kacirek — reditel



O nas

Poslani zarizeni

Poslanim centra ANA je poskytovani odbornych socidlnich a adiktologickych sluzeb lidem
ohroZzenym zavislosti, lidem zdvislym na nelegdlnich ndvykovych latkdch a alkoholu, lidem
ohroZzenym neldtkovymi zavislostmi a jejich rodinnym pftislusniklim, partneriim a jejich blizkym.
Cilem sluzeb je poskytnout klientim i jejich blizkym bezpecné a pfrijimajici prostfedi, pomoc a
podporu pfi feSeni jejich aktualnich problém( a umoznit jim v maximalni mozné mire vést a rozvijet
bézny zpusob Zivota.
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Kontakt
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Personalni zajisténi

5 odbornych pracovnikd, 2,2 uvazky (adiktologové, socidlni pracovnici, terapeuticti pracovnici)
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Mgr. Martin Mareda, Josef Kacirek
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Poskytované sluzby

Ambulantni lécba

Statistika

Pocet klient(: 141
Pocet kontaktd s klienty: 911
Pocet vykona: 1984

Konkrétni aktivity:

- Ambulantni 1é¢ba, jejimz cilem je poskytnout klientovi s adiktologickymi problémy informace,
rady, vedeni a podporu pfi feseni jeho zavislostniho chovani ¢i problému s nim Uzce spojenych.
Je vhodna pro ty, ktefi jsou motivovani pracovat na zméné dosavadniho zpUsobu Zivota a jsou
zaroven socialné stabilizovani tak, aby mohli ambulantnich sluzeb vyuzivat. Vhodna taktéz pro
osoby s nafizenou ambulantni |éCbou zavislosti. Délka programu minimalné 3 mésice pfi
frekvenci dochazeni 1x az 2x tydné.



Ambulantni program pro déti mladistvé osoby od 13 let, které experimentuji s navykovymi
l[atkami, maji problémy ve vztahu k uzivani modernich technologii, nerozumi si s rodici, neplni
Skolni povinnosti nebo se dostali do stfetu se zakonem. Délka programu minimalné 3 mésice pfi
frekvenci dochazeni 1x az 2x tydné.

Zprostredkovani l1é¢by a predlééebné poradenstvi.

Poradenstvi pro rodice a blizké osoby zavislého jedince, jehozZ cilem je vyuZiti rodinnych zdrojd
a sily k podpore zmény zavislého chovani a ke snizeni vlivu zdavislostniho chovani na rodinu
zavislého jedince.

Krizova intervence osobam se zdavislostnim chovanim.

Jednordazové poradenstvi v oblasti zavislosti latkovych i nelatkovych.

Socidlni prace, socialné pravni poradenstvi a case management (koordinace sluzeb a provazeni
klienta jejich uzivanim).

On-line poradenstvi prostfednictvim e-mailové korespondence, telefonickych hovor,
videohovoru tykajici se adiktologickych problému.

Cilova skupina

Osoby ohroZené zavislosti nebo osoby se syndromem zavislosti na legalnich i nelegdlnich
navykovych latkach a na lécivych pripravcich s psychoaktivnimi latkami.
Osoby ohroZzené nelatkovou zavislosti (gambling, kursovni sazky, netolismus...).



— Dospéli, déti a mladistvi (od 13 let).

- Osoby, které jsou motivované pracovat na zméné dosavadniho zpUsobu Zivota a jsou zaroven
socialné stabilizovani tak, Ze jsou schopni vyuzivat ambulantnich sluzeb.

— Osoby, které jsou motivované k abstinenci nebo ke kontrolovanému uzivani.

- Rodice a blizké socialni okoli klient osob s latkovou i nelatkovou zavislosti.

- Rodiny, ve kterych se vyskytuji problémy s latkovou i neldatkovou zavislosti.

— Mladistvi klienti, ktefi jsou ve stfetu se zdkonem.

Vyvoj projektu a zhodnoceni

Jako vyznamné vnimame zajem uzivatell alkoholu o nase sluzby, predevsim pak zajem o nabidku
kontrolovaného uzivani alkoholu. Trendem je i pomérné vysoky zdjem rodinnych pfislusnik( a osob
blizkych o poradenstvi a vyssi zajem o poradenstvi rodin s détmi a mladistvymi, uZivajicimi nové
psychoaktivni latky (kratom, alternativy tabdkovych vyrobkd, HHC, CBD). Casto se u klientd
setkavame s komorbiditou dusevnich poruch. Roste zajem klientd o dluhové poradenstvi. Castéji
poskytujeme sluzby on-line formou (e-mail, telefon, videohovor). Nas odhad poctu klientl byl
prekrocen. Bohuzel, i presto, Ze jsme snizili vékovou hranici pro poskytnuti sluzby na 13 let,
nekontaktuje nas tolik rodin, kde je problém s uzZivdnim psychoaktivnich Iatek nebo problém s
naduzivanim digitdlnich technologii u déti nebo mladistvych, kolik bychom si pfedstavovali. Zadvérem
Ize konstatovat, Ze doslo k naplnéni pfedem stanovenych cili projektu. Jsme si védomi rezerv a
novych vyzev, které budeme fesit a realizovat v nasledujicich letech.



Ambulantni dolé¢ovaci program

Statistika

Pocet klient(: 53
Pocet kontaktd s klienty: 713
Pocet vykona: 1598

Konkrétni aktivity:

— Individualni strukturovany ambulantni dolécovaci program
— IndividudlIni terapeutickda prace — cilem je stabilizace abstinence od primarni drogy,
stabilizace dalSich navozenych zmén. Neni mozné resit veskeré problémy klienta, dllezité
je citlivé zvazit, co z klientovych témat bezprostfedné souvisi s jeho stabilizaci, ostatni
pak predat do dalsi péce.
- Prevence relapsu — kli¢ova slozka nasledné péce, cilem je vybavit klienta dovednostmi a
védomostmi tak, aby se zvysila jeho sebekontrola a tim sniZila pravdépodobnost relapsu.



Je tfeba pomoci klientovi ziskat ndhled, naucit jej, jak zvladat rizikové situace a pomoci
mu s integraci do normalniho Zivota.

Socialni prace — jednd se predevsim o feSeni dluh(i — zdrav. pojisténi, sociadlni davky,
trestni stihani, alternativni tresty, ...

Podpora pfi vyhledadvani zaméstnani — mit zaméstnani je jednim ze zakladnich ukazatel
navratu do bézného Zivota.

Pomoc pti feseni zdravotnich problémi - jednd se opét o podporu fyzické
rekonvalescence, motivovani klienta k feSeni dosud opomijenych zdravotnich problém.
Prace s rodinnymi ptislusniky — klient se vraci z |écby, kde prodélal osobnostni zménu,
klade to naroky i na zménu postojl a vzorcl chovdni celé rodiny, Castéji se zacinaji
projevovat rizikové faktory v rodinném prostiedi, které prispély k rozvoji drogového
problému klienta. Rodice museji pfijmout skutecnost, Ze se velmi vyrazné podileji na
vysledku celého procesu Uzdravy, ke kterému mUze patfit také relaps a do¢asné zhorseni
situace.

Nabidka volnocasovych aktivit —naucit se vyuzivat volny ¢as bez drog je jednim z hlavnich
cil ndsledné péce —nabizet a spolecné hledat r(izné alternativy traveni volného ¢asu, do
této oblasti spada i nacvik rGznych technik relaxace.

Skupinové poradenstvi
On-line poradenstvi



Cilova skupina

Abstinujici osoby s anamnézou zavislosti na ndvykovych latkdch nebo s problematikou
patologického hradstvi, nejlépe klienti, ktefi absolvovali detoxifikaci a alespon kratkodobou lé¢bu,
ale mohou to byt i klienti bez IéCby, ktefi abstinuiji.

Vyvoj projektu a zhodnoceni

Sluzbu vyhledala ¢ast klient(, ktefi se sou¢asnymi zaméstnanci zarizeni ANA, z.U. pracovali v jejich
predeslé organizaci (Auritus Tabor). Néktefi klienti vyuZili nasi sluZbu jako ndvaznou péci po
absolvovani ustavni léCby a néktefi plynule presli z naSeho programu ambulantni |éCby. | pFesto, Ze
se nam dafi dlouhodobé udrzet klienty v programu v rdmci individudIni péce, nenasli jsme zatim
prostor (odvahu?) zah3jit fungovani skupinového poradenstvi.



Podékovani
Dékujeme poskytovatelum dotaci

Jihocesky kraj,

Mésto Tabor,

MPSV,

Utad vlady CR — odbor protidrogové politiky

Dékujeme ddrcum

Gregor a syn s.r.o.,
Martin Tichy,
Nadace Via,

Nikol Janu,

Pavel Basta,

Josef Klejna,
Skiareal Klinovec

Dékujeme spolupracujicim organizacim

ABC Tiskarna

APAS — Asociace poskytovatell
adiktologickych sluzeb, z.s.,

APSS CR — Asociace poskytovatel( socialnich
sluzeb CR,

Auritus,

Clovék v tisni, 0.p.s.,

Fokus Téabor, z.s.,

HERO CLAN, Z.S.,

Cheiron T, o.p.s.,

NT Tabor — psychiatrické oddéleni,
PMS Tabor,

Prevent 99, z.4.,

THEIA, o.p.s.,



Dékujeme spolupracujicim jednotliveiim

Alice Bartackova, Mgr.,

Bohumila Turnovcova, Bc.,

Dana Machova, Mgr.,

Hana Vojtéchova, Mgr.,

Ivana Hasplova, Mgr.,

Ivana Peskov3,

llona Preslova, PhDr.,

Jana Prichova,

Jana Vaclavikova,

Jana Velatova, Mgr.,

Jaroslava Kotalikova, PhDr.,
Jindfich Streit, prof., Mgr., dr. h. c.,
Jiti Horecky, Ing., Ph.D., MSc., MBA,
Katefina Klejnova,

Lenka Horejskova, Ing.,

Lenka Moravcova, Mgr.

Libor Macak, MUDr.,

Lucie Kozlov3, doc., Ing., Ph.D.,
Lucie Mankova, Mgr.,

Martin Prokop, Mgr.,
Martin Tichy,

Marcela Matéjkova, Bc.,
Marek Nerud, Mgr.,
Marta Rihova, MUDr.,
Ondrej Mandk,

Pavla Doubkovd, Mgr.,
Roman Varga, Mgr.,
Svatava Strohmajerova, Mgr.,
Véra Pelikdnova, MUDr.,
Zdenka Minhova

Dékujeme sousedim

APLA, z.u.,

Centrum regenerace,
Charita Tabor,
Jégacentrum Tabor,
Vladimir Bily,

Dékujeme pracovnikiim ANA, z.u



Financni zprava

PFijmy organizace

Verejné financni zdroje:

Adiktologické sluzby ambulantni |écby a poradenstvi
Dotace ze zdroja MPSV

Utad vlady CR — Program protidrogové politiky

Podpora a rozvoj protidrogové politiky Jihoceského kraje
Mésto Tabor

Adiktologické sluzby nasledné péce

Utad vlady CR — Program protidrogové politiky

Dotace ze zdroju MPSV

Jihocéesky kraj

Podpora a rozvoj protidrogové politiky jihoceského kraje
Mésto Tabor

301 000,00 K¢
150 233,00 K¢
147 704,94 K¢
15 000,00 K¢

290 767,00 K¢
288 238,94 K¢
222 000,00 K¢
141 893,00 K¢
16 000,00 K¢



Dary

Nikol Janu

Gregor a syn, s.r.o.
Josef Klejna
Martin Tichy
Skiareal Klinovec
Pavel Basta
Nadace Via

Vécné dary v hodnoté
Ostatni pfijmy
Prispévek na Covid testy VZP

Celkové pfFijmy organizace:

15 000 K¢
5000 K¢
5000 K¢
5000 K¢
5000 K¢
1 000 K¢
0,98 K¢

11 288 K¢

1200 K¢

1 625 133,86 K¢



Vydaje organizace

Spotfeba materidlu
energie

Opravy a udrzovani
Cestovné

Ostatni sluzby
Mzdové naklady
Pokuty a penale
Jiné ostatni naklady
Clenské ptispévky

Celkové vydaje organizace:

Pfevedeno do rezervniho fondu:

118 959,27 K¢

46 751,64 K¢
0,00 K¢

8 054,00 K¢

135 936,06 K¢
1278 089,00 K¢
0,00 K¢

3 537,01 K¢
189,00 K¢

1 591 515,98 K¢
33 617,88 K¢



ANA

adiktologické centrum

adresa: Kozeluzska 140, Tabor
Tel.: +420 381 211 627, Mobil: +420 602 518 973
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